EVDE KAL,

SAGLIKLI KAL!

Koronavirus'e karsi en buyuk

tedbir risk almamaktir.
#EvdeKal

YENi KORONAVIRUS RiSKINE KARSI

; #14 KURAL

Ellerinizi sak 51k 50 wva
sabun ile en az 20 saniye
boyunca ovarak yikayin,

Sofuk alginligs belirtileri
gisteren kisilerle ararza
en az 3-& adim mesafe

oy un

Bulundudurnuz artarmlar
sik 51k havalandirin

Kiyafellerinizi 0-70°C'de
mormal deterjanla yikayim

Ates. oksiirdk, nefas darligi
gibi gikayelleriniz warsa,
mazke takarak bir 2aglik
kurulusuma bagvurun
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Oksiirme veya hapsarma sirasanda
afiz ve burunu tek kullammlik
mendille kapatin, mendil yoksa
dirsedin ig kesmini Eullanin

Yurt disi seyahatlerinizi iptal
edin ya da erteleyin

Kap kollan. armatirler,
lavabolar gibi sak kullandigirmz
yluzeyleri su ve deterjanla her
gln temizleyin

Tokalagma, sarlrma giba
yakin temaslardan kagimin

Saguk alginligi belirtileriniz varsa
yaslilar ve kranik hastalarla temas
etmeyin, maske takmadan disan
gikkmayn
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Ellerinizie ghzlerinize,
agzimza ve burnunuza
dokunmaym

Yurt digindan déniigte ilk
14 giind evinizde gecirin

Hichir kisisel esyamaz (haviu
gibi gndalik esyalar) ertak
kullammayin,

Bol s tiketin, dengeli
beslenin, uyku dazeninize
dikkat edin



